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- Arros caldés amb verdures de
temporada

- Gall d'indi adobat amb pastanaga
- logurt sense lactosa (7)
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- Crema de carbasso, pastanaga i

- Crema de pastan
ceba (9)
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- Espirals a la bolonyesa de pollastre -

(1
- Amanida variada completa sense
ceba T
- Fruita baixa en fructosa

@ Cereals que continguin gluten: blat, segol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. € Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. € Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @ Anhibrid sulfurds i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. €@ Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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2 / ‘ - Espirals amb salsa de tomaquet
g 'é D suau i pastanaga (1)
-l o - Contracuixa de pollastre al forn
< W amb pastanaga i carbassé
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- Estofat de bledes i patata - Brou vegetal amb cigrons i arros
- Truita francesa amb amanida verda - Calamars casolans al forn amb
3) pastanaga i carbasso (4, 14) |
- Fruita baixa en fructosa - Fruita baixa en fructosa "
=
=l T
@ DILLUNS m DIMARTS

Frbquil gratinat

- Trinxat de patata i espinacs

- Salsitxes de pollastre amb enciam
i pastanaga (6, 12)

- Fruita baixa en fructosa
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- Crema de carbas‘cli, patata i api
suau (9)
- Ham

DIMECRES

rguesa de pollas!re i

formatge sense lac

- Truita d'e: cs i patata a
enciam (3)3&';-.

Coordinacié: menjadorescolamediterrania@gmail.com

Administracié: administracio@ambitescola.cat

Avisos i incidéncies: 692317 288
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- Crema de carbassa sense ceba (9)
- Truita de carbass6 amb enciam i
olives

- Fruita baixa en fructosa

DIJOUS

- - Arros integral i llenties saltejades
amb porro suau
- Gall dindi amb ceba i carbassé al
forn.

- logurt sense lactosa (7)
]
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:-_ - ¢uisat de mongeta blanca, porro
~ suauiapi (9)

- Botifarra de pollastre amb
astanaga (FZ)

ruita baixa en fructosa
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- Llenties estofades amb arrds porro
suau i pastanaga

- Salmé a la planxa amb oli d'oliva
4)

- logurt sense lactosa (7)
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- Macarrons amb saltejat d'espinacs
M

- Pollastre arrebossat al forn amb
enciam i olives (1, 3)

- Fruita baixa en fructosa
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- Col rostida amb carbassa

- Contracuixa de pollastre amb
patates al forn

- Fruita baixa en fructosa
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GASTRONOMIA DEL MES

DIVENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES

MES DELS ESPINACS

Propietats diliretiques
Regular els nivells de colesterol a la sang

favoreix la salut visual, 6ssia i de les mucoses

Pel seu contingut en ferro,
ajuda a prevenir i tractar la anémia

Menis elaborats per:
MARIA LOBO SAHUN

Grau en nutricié i dietética
CAT 002531



