
Propietats diüretiques
Regular els nivells de colesterol a la sang

favoreix la salut visual, òssia i de les mucoses
Pel seu contingut en ferro, 

ajuda a prevenir i tractar la anèmia

MES DELS ESPINACS

- Espirals integrals amb salsa de 
tomàquet, ceba i remolatxa (1)
- Contracuixa de pollastre al forn 
amb pastanaga i ceba tendra
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i patata
- Salsitxes de pollastre amb raves i 
pastanaga (6, 12)
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada
(9)
- Truita de calçots amb enciam i
olives (3)
- Fruita de temporada

- Estofat de bledes i patata
- Ou dur amb tomàquet al forn (3)
- Fruita de temporada

- Brou vegetal amb cigrons i arròs
- Calamars casolans al forn amb
pastanaga i ceba (4, 14)
- Fruita de temporada

- Crema de coliflor, ceba i patata
- Hamburguesa de pollastre i
amanida verda variada (6, 12)
- Fruita de temporada

- Arròs integral i llenties saltejades
amb alls tendres
- Gall dindi amb ceba i pastanaga al
forn
- Iogurt sense lactosa (7)

- Arròs caldós amb verdures de
temporada
- Gall d'indi adobat amb colrave i
pastanaga
- Iogurt sense lactosa (7)

- Crema de verdures de 
temporada (9)
- Fideuà de peix (1, 2, 4, 14)
- Fruita de temporada

- Bròquil gratinat al forn amb
formatge sense lactosa (3, 7)
- Truita d'espinacs i patata amb
enciam i ceba tendra (3)
- Fruita de temporada

- Guisat de mongeta blanca, ceba,
porro i api (9)
- Botifarra de pollastre amb
remolatxa i pastanaga (6, 12)
- Fruita de temporada

- Crema de verdures de temporada
(9)
- Llenties estofades amb arròs
- Fruita de temporada

- Espaguetis a la napolitana sense
formatge (1)
- Truita d'alls tendres amb raves i
olives (3)
- Fruita de temporada

- Brou vegetal amb fideus (1)
- Arròs de muntanya amb pollastre
- Iogurt sense lactosa (7)

- Cigrons amb espinacs
- Hamburguesa de vedella amb
enciam i ceba tendra (12)
- Fruita de temporada

- Espirals a la bolonyesa de pollastre 
(1)
- Amanida variada complerta
- Fruita de temporada

- Llenties estofades
- Salmó amb salsa de poma (4)
- Iogurt sense lactosa (7)

- Macarrons amb saltejat d'espinacs
(1)
- Pollastre arrebossat al forn amb
enciam i olives (1, 3)
- Fruita de temporada

- Col rostida amb carbassa
- Contracuixa de pollastre amb 
patates al forn 
- Fruita de temporada

GASTRONOMIA DEL MES

menjadorescolamediterrania@gmail.com

administracio@ambitescola.cat

692 317 288
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